
 

Vergleich Herzfrequenz der beiden Fahrten: 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abb. 1: Vergleich Herzfrequenz der beiden Fahrten 

-----  = Markierungslinie durchschnittliche Herzfrequenz 

X-Achse: Herzfrequenz, Y-Achse: Distanz in km; ab ca. 60 km bis Ende, zwecks besserer Sichtbarkeit 

Fahrt #1: 23.10.2021 

Fahrt #2: 28.01.2023 


